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1 VYMEDZENIE VLASTNÝCH CIEĽOV A POSLANIA VÝCHOVY

1. 1 Charakteristika zariadenia a detí

Školský klub detí pri ZŠ v Raslaviciach (ďalej ŠKD) je výchovno-vzdelávacím zariadením, ktoré v zmysle Zákona o výchove a vzdelávaní (školský zákon) č. 245/2008 Z. z. § 114 ods. 1 zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na základnej škole, činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú na ich prípravu na vyučovanie a na oddych v čase mimo vyučovania. Činnosť, ktorú zabezpečuje školský klub detí, nie je totožná s činnosťou zabezpečovanou centrom voľného času podľa § 116.
ŠKD dáva priestor a príležitosť pre sebarealizáciu dieťaťa, pre rozvoj priateľských vzťahov s rovesníkmi a kooperáciu s nimi, podnecuje deti k samostatnosti, zodpovednosti, tolerancii a prosociálnemu správaniu. Aktivity ŠKD sú zamerané na komplexný rozvoj osobnosti dieťaťa – po stránke kognitívnej, afektívnej a psychomotorickej. Pri ich výbere sú zohľadnené individuálne dispozície dieťaťa a jeho osobné záujmy. Dôraz je kladený na kreatívnosť, rozmanitosť a hrový charakter edukačných činností, prostredníctvom ktorých sú deti motivované k aktívnemu využívaniu voľného času a rozvíjaniu svojich vedomostí, zručností, postojov a hodnôt. Jednotlivé činnosti sú realizované v súlade so základnými princípmi psychohygieny: jadrom je pravidelné striedanie oddychovej (relaxačnej) činnosti s činnosťou rekreačnou a prípravou na vyučovanie, pričom sa samozrejme rešpektujú individuálne potreby a jedinečnosť dieťaťa.  
Výchova je proces dynamický, menlivý a kreatívny a taká je aj naša práca v školskom klube detí. Výchovou mimo vyučovania chápeme čas strávený so žiakmi mimo vyučovania, mimo rodiny, v sociálnom prostredí pod vedením pedagógov- vychovávateliek. Táto činnosť je prepojená s  výchovným pôsobením po povinnom školskom vyučovaní. Výchova v školskom klube detí je jednou z najznámejších a veľmi významnou formou starostlivosti o deti mladšieho školského veku v čase mimo vyučovania. Vo výchovno-vzdelávacej práci v školskom klube detí zdôrazňujeme potrebu, aby výchova mimo vyučovania sa  nestala pokračovaním vyučovacieho procesu a nebola  určitou formou doučovania, ale mohla napomáhať k prehlbovaniu a upevňovanie získaných vedomostí v rámci vyučovania. Rešpektovanie vekových osobitostí žiakov, hygienických zreteľov, prihliadanie na intenzitu zaťaženia a časový rozsah nepopierajú, že činnosť v školskom klube detí je závislá na školskom vyučovaní, pričom je dôležitá organická jednota učebného procesu s výchovou mimo vyučovania na základe rovnocenného partnerstva učiteľov a vychovávateľov.
ŠKD navštevuje priemerne 90 detí prvého stupňa ZŠ, ktoré sú rozdelené v štyroch oddeleniach. Dve oddelenia ŠKD sú umiestnené na prízemí v IV. pavilóne budovy ZUŠ. ďalšie oddelenia sú umiestnené v triede na prízemí v I. pavilóne a v triede na prízemí v II.pavilóne. Avšak pre výchovno-vzdelávaciu činnosť ŠKD využíva, okrem uvedených tried, všetky priestory školy, ktoré svojim vybavením zodpovedajú potrebám a zameraniu jednotlivých aktivít:  predovšetkým školský dvor s tabuľou na kreslenie a lavičkami na oddych, telocvičňu, počítačovú učebňu, knižnicu a dve ihriská. 
1. 2 Dlhodobé projekty a spolupráca

V zmysle vyváženého rozvíjania osobnosti dieťaťa sa nenahraditeľnou stáva spolupráca s triednymi učiteľmi, školskou špeciálnou pedagogičkou a školskou psychologičkou. Intervencie navrhnuté triednymi pedagógmi či školskými odbornými zamestnancami sú v ŠKD rešpektované pri všetkých aktivitách, najmä pri aktivitách súvisiacich s prípravou na vyučovanie. Taktiež sa zapájame do prípravy kultúrnych podujatí a vystúpení školy pre rodičov, na vianočné príležitosti, realizujeme športové súťaže. V rámci utužovania zdravia a prevencie proti chorobám realizujeme vychádzky, túry a taktiež sa venujeme kolobežkovaniu.

Spolupráca s rodičmi je rovnako dôležitou a neoddeliteľnou súčasťou výchovného procesu v ŠKD. Existuje v dvoch základných rovinách. V rámci prvej ide predovšetkým o vzájomnú komunikáciu medzi vychovávateľkou a rodičom, v zmysle rovnakého výchovného pôsobenia na dieťa, zisťovania jeho individuálnych potrieb a záľub. Druhá rovina predstavuje konkrétnu účasť či pomoc pri aktivitách ŠKD, či už ide o materiálne resp. organizačné záležitosti. 

Realizujeme preventívne výchovné programy, ktorých obsah je každoročne stanovený v pedagogicko-organizačných pokynoch MŠ SR. 

V budúcnosti je jednou zo základných priorít ŠKD prehĺbiť a skvalitniť spoluprácu s rodičmi.
1. 3 Východiská výchovného programu, zameranie a ciele ŠKD 
Zameranie a ciele ŠKD ako aj východiská výchovného programu ŠKD sa odvíjajú od všeobecných princípov výchovy a vzdelávania podľa platnej štátnej školskej legislatívy, školského vzdelávacieho programu, SWOT analýzy a kombinácie externých a interných podmienok ŠKD.
 Prioritou je rozvíjanie kľúčových kompetencií dieťaťa v zmysle tvorivo-humanistickej výchovy v súlade s primárnym cieľom školského vzdelávacieho programu, ktorým je: „budovať školu pre všetkých tak, aby každé dieťa zažilo úspech bez ohľadu na jeho rodinné a majetkové pomery, sociálne prostredie a rasu.“ 
So zreteľom na uvedené kontexty, základným cieľom ŠKD je vytvárať príležitosti a poskytnúť priestor, v ktorom sa, prostredníctvom edukačných aktivít, záujmových a hrových činností v čase mimo vyučovania, bude komplexne rozvíjať osobnosť dieťaťa po stránke kognitívnej, afektívnej a psychomotorickej, u detí so ŠVVP prednostne podporovať ich začlenenie v bežnom kolektíve a motivovať k sebarealizácii spôsobom im najbližším a najvhodnejším, u zdravých detí  rozvíjať a prehlbovať prosocionálne cítenie, toleranciu a vzájomnú spolupatričnosť. 
Nadväzujúc na primárny cieľ, ďalšími, rovnako kľúčovými prioritami ŠKD vo vzťahu k dieťaťu sú:
· budovať a rozvíjať pozitívny vzťah k vzdelávaniu, podnecovať záujem o nové poznatky a informácie a využívať ich v reálnych životných situáciách 
· stimulovať kritické myslenie, kultivovať komunikačné zručnosti, prakticky využívať informačno-komunikačné technológie
· rešpektovať individualitu dieťaťa, jeho potreby a záujmy, viesť ho k samostatnosti, kladnému sebahodnoteniu, zdravému sebavedomiu a pozitívnemu prežívaniu 
· motivovať k aktívnej účasti na živote a práci v skupine, utvárať a prehlbovať priateľské vzťahy s rovesníkmi a dospelými, kooperovať s nimi a zároveň vzájomne sa rešpektovať, regulovať svoje správanie, rozvíjať prosocionálnosť a empatiu
· posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám, ku kultúrnym a národným  hodnotám a tradíciám, formovať vlastenecké cítenie a národnú hrdosť
· osvojiť si základné princípy etiky, morálky, rozvíjať pozitívnu hodnotovú orientáciu, angažovať sa za environmentálne aktivity a ochranu životného prostredia 
· negovať agresivitu a násilie, omamné látky, rôzne druhy závislostí a spoznať možnosti chrániť sa pred nimi, resp. predchádzať im
· podporovať iniciatívu, kreativitu a originalitu, rozvíjať talent a špecifické nadanie či schopnosti

· stimulovať základné manuálne zručnosti a upevniť samoobslužné činnosti
· osvojiť si aktívne spôsoby oddychu a relaxácie, utvárať pozitívny vzťah k športu a zdravému životnému štýlu

Prioritné ciele vo vzťahu k okoliu:

· prehĺbiť a rozšíriť spoluprácu s rodičmi a detskými organizáciami a prezentovať tak dobré meno ŠKD i ZŠ medzi širokou verejnosťou

· v rámci jednotlivých oddelení dbať na pozitívnu a nedirektívnu klímu a atmosféru a pestovať tak kladný vzťah k ŠKD

· vlastnou kreatívnou činnosťou prispieť k útulnému a estetickému prostrediu oddelení v snahe vytvoriť inšpirujúce a podnetné prostredie pre edukačné a záujmové činnosti
· obnoviť resp. doplniť didaktické pomôcky, detskú literatúru, hračky, športové náradie, výtvarné pomôcky a zlepšiť tak materiálne podmienky ŠKD
Prioritné ciele vo vzťahu k zamestnancom:

· znížením počtu detí v oddeleniach v zmysle platnej legislatívy vytvoriť adekvátne podmienky pre plnohodnotnú a efektívnu prácu s deťmi 
· motivovať k systematickému sebavzdelávaniu a odbornému napredovaniu

· vytvoriť dostatok priestoru pre regeneráciu a obnovu psychickej kondície

1.4 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD

Stratégie aplikované vo výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD sú odvodené od koncepcie  tvorivo-humanistickej výchovy. Výber metód, foriem a prostriedkov práce závisí od konkrétnej činnosti a snahou vychovávateliek je v maximálnej miere presadzovať a prakticky využívať práve stratégie tvorivo-humanistickej výchovy. V edukačnom procese je kladený dôraz na rozvíjanie nonkognitívnych (mimopoznávacích) funkcií: kognitivizácie, emocionalizácie, motivácie, socializácie, axiologizácie a kretivizácie dieťaťa. Preferované sú motivačné, aktivizačné a inovačné metódy a formy práce, napr.: nedirektívny prístup k dieťaťu, prednostne pozitívne hodnotenie, kladná motivácia a povzbudenie, akceptácia individuality dieťaťa, diskusia, polemika, dialóg, tvorivé dielne, projektová edukácia, heuristické riešenie problémov, dramatizácia, inscenácia a hranie rolí, didaktické hry ap. 

Uplatňovanie tvorivo-humanistickej výchovy je predpokladom efektívneho rozvíjania kľúčových kompetencií dieťaťa, rôznorodej a pre deti príťažlivej a atraktívnej činnosti, otvorenej a účinnej komunikácie, partnerských a priateľských vzťahov medzi deťmi a vychovávateľkami i deťmi navzájom a v neposlednom rade i pohodovej a pozitívnej atmosféry v ŠKD. 

1.5 Kľúčové kompetencie dieťaťa rozvíjané v ŠKD, profil absolventa
Profil absolventa ŠKD je determinovaný kľúčovými kompetenciami, ktoré sú v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD rozvíjané. Pod pojmom kompetencia je chápaná spôsobilosť resp. preukázaná schopnosť využívať vedomosti, zručnosti, postoje a hodnoty získané vo výchovno-vzdelávacom procese v ďalšom vzdelávaní, v praktických životných situáciách, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca, v jeho aktívnom zapojení sa do spoločnosti  resp. v budúcom uplatnení sa v pracovnom a mimopracovnom živote. Získavanie  a rozvíjanie kľúčových kompetencií je jedným z bazálnych cieľov štátneho vzdelávacieho programu a ich výber vychádza z európskeho referenčného rámca kľúčových spôsobilostí, ktoré sú rozpracované s ohľadom na hodnoty a potreby nášho školského systému. Osvojovanie kľúčových kompetencií je dlhodobým a zložitým procesom, ktorý začína už v predprimárnom vzdelávaní. 

V rámci ŠKD sú rozvíjané kľúčové kompetencie, ktoré deti získavajú vo výchovno-vzdelávacej činnosti školy, t.j. nadväzujú na kompetencie osvojované v  primárnom vzdelávaní. Predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým a postupným edukačným procesom počas pobytu v ŠKD. Určujú požadované vedomosti, zručnosti, schopnosti, postoje a hodnotovú orientáciu, ktoré má mať dieťa v čase ukončenia dochádzky do ŠKD. Kľúčové kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa si ich osvojuje prostredníctvom záujmových a edukačných aktivít. Úroveň osvojenia kľúčových kompetencií zodpovedá individuálnym osobitostiam dieťaťa a dĺžke jeho pobytu v školskom klube detí.
Aktívnou účasťou na činnostiach školského klubu detí získa dieťa kompetencie:
Kompetencie učiť sa učiť

· rieši nové, neznáme úlohy a situácie

· zúčastňuje sa vedomostných súťaží

· prejavuje záujem o nové informácie

· uvedomuje si význam vytrvalosti a iniciatívy pre svoj pokrok
Komunikačné kompetencie

· vyjadruje a komunikuje svoje myšlienky a osvojené poznatky
· obhajuje svoj názor
· dokáže primeraný čas sústredene načúvať a náležite reagovať
· vypočuje opačný názor
· dokáže používať vybrané informačné a komunikačné technológie

Sociálne kompetencie

· samostatne rieši jednoduché konflikty
· dokáže pomenovať svoje potreby a pocity
· presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti
· dokáže si uvedomiť potreby ostatných detí
· dokáže efektívne spolupracovať v skupine
· dokáže poskytnúť alebo privolať pomoc
· uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov 

Pracovné kompetencie

· prejavuje samostatnosť pri vypracovaní domácich úloh
·  plánuje a hodnotí svoju činnosť
· ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre  praktický život
· rozvíja manuálne zručnosti
· dokončí začatú prácu

Občianske kompetencie

· uvedomuje si svoje práva a povinnosti
· uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb
· uvedomuje si zodpovednosť za svoje správanie a konanie
· prejavuje úctu a rodičom a starším osobám
Kultúrne kompetencie
· pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu
· rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie
· rešpektuje iné kultúry a zvyky
· prijíma kultúrne podnety
· je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine
· ovláda základy kultúrneho správania
2 FORMY VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 
Výchovno-vzdelávacia činnosť v ŠKD sa uskutočňuje v  popoludňajších hodinách v čase mimo vyučovania, t. j.  po vyučovaní. Realizuje sa prostredníctvom oddychových, rekreačných, záujmových činností a činností spojených s prípravou na vyučovanie. V rámci edukačného procesu sú pravidelne zaradzované aj sezónne aktivity, aktivity príležitostného resp. spontánneho charakteru, sebaobslužné činnosti a príležitostne aj projektové činnosti. 

· Oddychové činnosti – slúžia na relaxáciu a odstránenie únavy z vyučovania, sú fyzicky a psychicky nenáročné.
· Rekreačné činnosti – majú aktivizačný účinok, väčšinu sú zamerané na pohybové aktivity a ak je to možné, uskutočňujú sa na čerstvom vzduchu a za každého počasia. 

· Sebaobslužné činnosti – sú pravidelne zaradené v dennom poriadku, vedú deti k hygienickým návykom, k samostatnosti v starostlivosti o vlastnú osobu, zovňajšok a majetok.
· Záujmové činnosti – ich podstatou je rozvoj a kultivácia záujmov detí, podieľajú sa na utváraní správneho životného štýlu a hodnotovej orientácie detí.

· Príprava na vyučovanie – zahŕňa okruh činností súvisiacich s plnením školských povinností prostredníctvom písomnej a ústnej prípravy, vyžívajúc rôzne formy modernej didaktiky.

· Príležitostné (spontánne) aktivity – sú sčasti neplánované, umožňujú využitie rozmanitých spôsobov a foriem práce, môžu sa realizovať v netradičných priestoroch a čase, vyplývajú z momentálnej situácie a atmosféry v oddelení, ročných období resp. individuálneho záujmu detí.
· Sezónne aktivity – zabezpečujú oddych a relaxáciu pre deti len v určitej sezóne počas roka.

· Projektové činnosti – znamenajú prípravu a účasť na projektoch, preventívnych programoch a aktivitách rôznych komunít.
            Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaním vlastných skúseností. Všetko je založené na priamych zážitkoch z činnosti, vychádzajúcich čiastočne z individuálnej voľby, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými.

Program je naplňovaný formou pravidelnej činnosti (individuálna, kolektívna, skupinová práca), ponukou vzdelávacích, oddychových, rekreačných  a spontánnych aktivít.

Formy práce pri spontánnej činnosti:

· odpočinok, čítanie kníh a časopisov,

· tematické hry (domov, rodina, škola doprava...),

· konštruktívne hry so stavebnicou,

· stolné hry, skladanie obrázkov,

· voľné kreslenie, vymaľovanky, doplňovačky,

· dramatizácia rozprávky.

 
Formy práce pri riadenej činnosti:
·  vychádzky  s pozorovaním,

·  technické práce s rôznymi druhmi materiálu,

·  ručné práce s využitím rôznych výtvarných techník,

·  práce s knihou,

·  súťaživé hry, didaktické hry,

·  hudobné a pohybové hry,

·  športové hry.

 
Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti:
· pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním,

· experimentovanie,

· hra, individuálna práca,

· vlastná tvorba, aktivizujúce hry,

· práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výuka“,

· samostatné a skupinové riešenie problémov,

· hodnotenie, sebahodnotenie.

 
Metódy používané pri riadenej činnosti:
· rozprávanie, dramatizácia, vychádzka,

· vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií,

· rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu,

·  prezentácia výsledkov atď.

 

Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ktoré nie sú zahrnuté do týždennej skladby činností. Súčasťou programu je zvýšená príprava na vyučovanie.

 
Pri všetkých týchto aktivitách sú rešpektované požiadavky na voľný čas dieťaťa:
· požiadavka pedagogického ovplyvňovania voľného času, keď vychovávateľka navodzuje a motivuje činnosť a oceňuje výkony detí,

· požiadavka dobrovoľnosti, keď sa dieťa zapojí do jemu primeranej činnosti na základe vlastného záujmu a dobrej motivácie,

· požiadavka zaujímavosti, s prvkami pestrosti, 

· požiadavka aktivity, kde je činnosť volená tak, aby v nej mohli byť úspešné všetky deti, aby sa čiastočne zúčastňovali na tvorbe a príprave  činnosti, na  ich realizácii aj hodnotení,

· požiadavka citlivosti, ktorá závisí na prežívaní kladných emócií v priebehu aj po hodnotení ukončenej činnosti,

· požiadavka sebarealizácie, lebo činnosťou dieťa objavuje svoje dobré stránky, ak je jeho snaha a výsledky jeho práce kladne hodnotené okolím.

 
3 TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY

V ŠKD sa výchovno-vzdelávací proces realizuje prostredníctvom tematických oblastí výchovy: vzdelávacej, spoločensko-vednej, pracovno-technickej, prírodovedno-environmentálnej,  esteticko-výchovnej (v rámci nej výtvarnej, hudobnej, literárno-dramatickej) a telovýchovnej, zdravotnej, športovej resp. turistickej. Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä: mravnú, dopravnú a výchovu k rodičovstvu.

Vzdelávacia činnosť (príprava na vyučovanie)

Príprava na vyučovanie nebude počas školského roku zameraná len na samotné vypracovávanie domácich úloh, ale hlbšie sa buďme venovať  vzdelávacej činnosť v rámci ŠKD.  Slovenský jazyk a literatúra: práca s knihou – plynulosť čítania,  čítanie s porozumením, reprodukcia textu, hravé čítanie (rozvíja fantáziu, aktivitu a tvorivosť) vyhľadávanie faktov, práca s encyklopédiami, atlasmi, slovníkmi – vyhľadávanie a overovanie faktov, gramatické cvičenia. Písanie: precvičovanie, získavanie zručností v písaní a rozvoj jemnej motoriky. Matematika: cvičenia, logické úlohy a geometrická predstavivosť(trojrozmerné a priestorové videnie).Cudzie jazyky: rozvíjanie slovnej zásoby, upevňovanie gramatiky a čítanie textu. Výchovným predmetom sa budeme hlbšie venovať v rámci individuálnej a oddychovej činnosti. Prírodoveda, vlastiveda a environmentálna výchova: činnosť v týchto predmetov bude zameraná na hlbšie vysvetľovanie a názorné ukážky danej téme učiva, Na podporu hravého prístup k učeniu použijeme didaktické hry, doplňovačky, jazykolamy, zmyslové hry, tematické kvízy, pamäťové hry, rozvíjanie slovnej zásoby, internet.
Cieľové zameranie vzdelávacej oblasti:
· rozvíjať autonómnosť v príprave  na vyučovanie
· rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa 
· získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov
· získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu
 
Oddychová činnosť (individuálne zamestnanie)

 

            Oddychová činnosť je zameraná na rozvoj samostatnosti a vlastnej organizácie času stráveného v ŠKD. Počas tejto činnosti sa deti budú hrať rôzne spoločenské hry, kartové hry, tvorivé aktivity. Budú skladať stavebnice, kresliť a vymaľovávať.  V tejto oblasti podporujeme rozvoj   samostatnosti, tvorivosti, spoločenského vytvárania vzťahov a rozvoja individuálneho cítenia. Tvorivé aktivity budú zamerané na rozvoj estetického cítenia, tvorivosti, jemnej motoriky a záujmovej činnosti. Záujmová činnosť bude zameraná na: spoločensko-vednú, prírodovedno-environmentálnu, esteticko-výchovnú a pracovno-technickú činnosť.

V rámci oddychovej činnosti sa uskutočňuje aj individuálne zamestnanie detí  a   realizujeme ho ako veľmi pokojnú, pohybovo a duševne nenáročnú činnosť. Optimálnym riešením odpočinku žiakov je voľba činnosti, ktorú môže byť ovplyvnená  samotným žiakom, podľa individuálnej potreby a vlastného želania. Úlohou vychovávateľky je dbať na to, aby zvolená činnosť bola skutočne pokojná a uskutočňovala sa v príjemnom a bezkonfliktovom prostredí. V takomto prostredí sa žiaci môžu: hrať tematické a stolové hry, hry s hračkami,  kresliť, prezerať detské knihy a časopisy, venovať sa čítaniu , práca na počítačoch. Okrem toho môže prebiehať aj premietanie video rozprávok, hry na koberci, neformálna rozhovory so žiakmi.

Rekreačná činnosť
 

            Má charakter výdatnej pohybovej a telovýchovnej činnosti, ktorú deti vykonávajú podľa možností –  vonku na školskom dvore, ihrisku, preliezačkách a v triede.  Táto činnosť je skutočne výdatná, zaraďujeme ju už pri prejave strednej únavy, pomáha žiakom odreagovať sa, odstrániť únavu. Je prostriedkom na vyrovnávanie jednostranného zaťaženia organizmu.   Pri rekreačnej činnosti využívame formy: pohybové hry na ihrisku, sezónne športy, hry a zábavy, hry v miestnosti a telocvični. 

Tematické oblasti výchovy
TOV: Spoločensko-vedná :
 

            Vštepovať deťom zásady disciplíny, kolektívnosti. Formovať v deťoch pojmy ako tolerancia, humanita – oblasť ľudských práv. Zamerať sa na zdravotnú prípravu, protipožiarnu prípravu, dopravnú prípravu. Budovať v deťoch kladný vzťah k prírode, okoliu, k národu, (poznávanie okolia krajiny, poznávanie tradícií –  sviatky, úcta k starším).

Cieľové zameranie spoločensko-vednej oblasti:

· spolurozhodovať o živote v skupine
· prejavovať úctu k rodičom, starším osobám 
· rozumieť významu rodiny, rodinných väzieb a priateľských vzťahov

· prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím
· pochopiť význam  dodržiavania ľudských práv a základných slobôd
· posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti
· rozvíjať poznatky o geografii Slovenska

· poznať jedinečnosti mesta Bardejov a regiónu Šariš

· kultivovať a uplatňovať kultúrne návyky, vyjadrovanie a spoločenské vystupovanie
· vyjadrovať svoj názor, vypočuť opačný názor
· rozumieť významu spoločenských sviatkov, štátnych sviatkov, pamätných dní a tradícií

TOV: pracovno-technická:

            Formovať základné pracovné zručnosti, návyky a schopnosti, rozvíjať tvorivosť, učiť deti zužitkovať prírodný a odpadový materiál pri vlastných prácach, pochopiť význam techniky ako zložky ľudskej kultúry. Upevňovať vzťah k práci, chápať význam pre spoločnosť (práca s rôznym materiálom, montážne a demontážne práce so stavebnicami, besedy (zaujímavé povolania rodičov) a exkurzie. 

Cieľové zameranie pracovno-technickej oblasti:
· využívať informačno-komunikačné technológie
· rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu
· vedieť  spolupracovať so skupinou
· rozvíjať základy manuálnych a technických zručností
· získavať základy zručností potrebných pre praktický život
· získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov

TOV: prírodovedno-environmentálna:

            Viesť deti k ochrane a tvorbe životného prostredia vlastným príkladom, získavať vedomosti a zručnosti na základe samostatnej práce detí v priamom kontakte s prírodou (prírodovedné vychádzky, výstavky prírodnín, pozorovanie prírody, používanie prírodného materiálu v rôznych činnostiach týždenného plánu).

Cieľové zameranie prírodovedno-environmentálnej oblasti:

· podieľať sa na tvorbe a ochrane životného prostredia
· rozvíjať poznatky o rastlinnej a živočíšnej ríši
· objavovať a vnímať okolitý svet
TOV: esteticko-výchovná činnosť:

            Učiť deti kultivovanému vyjadrovaniu, spôsobu správania a vystupovania, vnímať a prežívať krásu okolo seba. Využívať formy recitácie, spevu, tanca, maľovania, modelovania a iných techník. Pestovať lásku k hudbe, schopnosť vnímať prejavy rôzneho žánru (poézia, hudba, maľovanie...). Rozvíjať predstavivosť, fantáziu u detí vlastnou tvorbou rozprávok, riekaniek, výtvarného vyjadrovania. Táto činnosť je zameraná na jednotlivé výchovy zvlášť.

Cieľové zameranie esteticko-výchovnej oblasti:
· posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí
· objavovať a vnímať umenie
· rozvíjať talent a špecifické schopnosti 
· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností
· prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia
· podieľať sa na príprave a  prezentácii kultúrnych podujatí v oddelení
TOV: telovýchovná, zdravotná, športová:
            Dbať na pozitívne ovplyvňovanie fyzického a psychického zdravia, rozvíjať pohybovú aktivitu rôznymi hrami, pohybom odbúravať a usmerňovať nadbytočnú energiu, vyvolávať radosť a relax. 

Cieľové zameranie telovýchovnej, zdravotnej a športovej (turistickej) oblasti:
· poznať základné princípy starostlivosti o zdravie
· rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom
· pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog
· pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia
· poznať základné princípy zdravého životného štýlu a zásad zdravej výživy
· rozvíjať športový talent a schopnosti
4 VÝCHOVNÝ PLÁN

	Názov tematickej oblasti výchovy


	Počet výchovno-vzdelávacích aktivít v jednotlivých  oddeleniach ŠKD

	
	

	Vzdelávacia oblasť
	144

	Spoločensko-vedná oblasť
	24

	Pracovno-technická oblasť
	22

	Prírodovedno-environmentálna oblasť
	25

	Esteticko-výchovná oblasť
	23

	Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť
	36


5 VÝCHOVNÝ JAZYK

Výchovným jazykom ŠKD je štátny jazyk – slovenský jazyk.

Vzdelávacím i výchovným jazykom v školskom klube detí je slovenský jazyk. Snahou v ŠKD je, aby deti používali spisovný jazyk nielen v písomnej ale i v ústnej forme. Našou úlohou je pomáhať deťom, aby si ku svojmu rodnému jazyku vytvárali pozitívny vzťah a mali ho v úcte. Taktiež chceme klásť dôraz na odstraňovanie nárečových prvkov a nespisovných výrazov, ako aj vulgárnych výrazov pri komunikácii.

 

· viesť žiakov k správnemu spisovnému vyjadrovaniu,

· rozvíjať komunikačné zručnosti cez hry, programy, besiedky,

· rozvíjať tvorivé vyjadrovanie cez tvorenie vlastných príbehov, rozprávok, zážitkov,

· používať spisovný jazyk v písomnej i hovorovej forme,

· kultivovaný prejav vychovávateliek – vlastný príklad pre žiakov.

 6 PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE

ŠKD má v súčasnosti 4 oddelenia, v ktorých výchovno-vzdelávaciu činnosť zabezpečujú vychovávateľky. Požadovaným vzdelaním pre výkon funkcie vychovávateľ v ŠKD je stredná pedagogická škola alebo vysokoškolské vzdelanie I. alebo II. Stupňa (najmä odbor vychovávateľstvo a príbuzné pedagogické vedy).  
7 MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ PODMIENKY


ŠKD má čisté a svetlé priestory. Na kultúre vzhľadu a výzdobe priestorov sa čiastočne podieľajú deti ŠKD. Na odpočinkové činnosti využívame priestor ŠKD koberec , gauč. Pre pohybové aktivity môžu deti využívať vonkajší areál školy, multifunkčné ihrisko, futbalové ihrisko. Vedomosti, schopnosti a zručnosti si deti rozvíjajú prípravou na vyučovanie , podujatiami v knižnici a činnosťou vo výchovno-vzdelávacích a oddychových aktivitách. Praktické zručnosti a schopnosti si môžu deti osvojovať a rozvíjať v záujmových útvaroch. ŠKD má vyhovujúce hygienické podmienky. Máme vyhradený priestor na prezúvanie.  Deti majú lavičky na odkladanie obuvi a vešiaky na odkladanie šatstva. Sociálne zariadenia sa nachádzajú hneď na prízemí, oproti ŠKD. V každom oddelení je umývadlo s pitnou vodou. Deti obedujú v jedálni pod dohľadom vychovávateľky. Režim dňa zohľadňuje právo detí na odpočinok, relaxáciu, nerušenú prípravu na vyučovanie a na záujmovú činnosť. Materiálne vybavenie pre výchovno-vzdelávaciu činnosť je zabezpečované z poplatkov za ŠKD. 

Materiálno-technická vybavenosť je na priemernej úrovni. Jednotlivé oddelenia disponujú hračkami, spoločenskými a stolovými hrami, stavebnicami, športovým náradím a výtvarným materiálom. Z didaktickej techniky majú oddelenia k dispozícii jeden CD prehrávač, jeden notebook s tlačiarňou a jeden televízor s DVD prehrávač.. Portfólio hračiek a pomôcok je pravidelne v ročných intervaloch dopĺňané a modernizované.
8 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE
Podmienky a všetky náležitosti súvisiace so zaistením bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní v ŠKD sú podrobne rozpracované v prevádzkovom a školskom poriadku ZŠ, ktorej je ŠKD súčasťou. Súčasťou sú aj záznamy, výsledky a spôsob odstránenia nedostatkov z pravidelne realizovaných kontrol a revízií. 

Deti v ŠKD sú o bezpečnosti a ochrane zdravia poučené v prvých dňoch pobytu v ŠKD a neskôr priebežne počas školského roka. 
· Za bezpečnosť detí počas celého pobytu v ŠKD zodpovedá vychovávateľka.

· Prechod žiakov do ŠKD v rámci školy zabezpečuje vychovávateľ vtedy ak má deti z jednej triedy daného ročníka, v prípade heterogénneho oddelenia zabezpečujú presun detí učiteľky daných ročníkov a tried, prípadne asistentky.
· Počas konania popoludnajšieho vyučovania, ZUŠ, vyučujúci preberajú deti od vychovávateľky do svojej zodpovednosti a po skončení podľa dohody s rodičmi dieťaťa uvoľňujú ich domov, alebo odovzdajú vychovávateľke.

· Pri hrách a iných činnostiach je vychovávateľka povinná poučiť deti o bezpečnosti.

· Pri činnostiach organizovaných mimo objektu ŠKD môže mať vychovávateľka najviac 25 detí.

· Ak si to vyžaduje náročnosť prostredia alebo výkon činnosti, určí riaditeľ školy alebo jeho zástupca vyšší počet pedagogických pracovníkov alebo  nižší počet detí.

· V prípade úrazu poskytne vychovávateľka prvú pomoc, oznámi ho vedeniu školy, zapíše do knihy úrazov, prípadne napíše záznam o úraze a informuje zákonného zástupcu dieťaťa. 

· Nosenie drahých a nebezpečných predmetov do ŠKD je zakázané.

· Dieťa musí mať prezúky.

· Pri vychádzkach, výletoch a iných podujatiach mimo objektu ŠKD zodpovedá za deti vychovávateľka až do ich príchodu do ŠKD.

· Z miesta konania môže byť dieťa uvoľnené na základe písomného súhlasu rodičov alebo telefonicky.

· Ak zistí vychovávateľka u dieťaťa zdravotné ťažkosti, teplotu, nevoľnosť, upovedomí o tom rodičov.

 9 VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA 

9.1 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí

Systém kontroly a hodnotenia detí je spätý s kľúčovými kompetenciami a cieľmi tematických oblastí výchovy. Pri výchovno-vzdelávacej resp. záujmovej činnosti je sledovaná nielen úroveň osvojenia si kľúčových kompetencií, ale i všeobecný a čiastkový cieľ tematickej oblasti. Miera dosiahnutia cieľa, resp. úroveň rozvíjanej kompetencie, je indikátorom pre hodnotenie dieťaťa,  pričom sú rešpektované individuálne dispozície dieťaťa, druh a miera postihnutia, zmeny v osobnostnom vývoji a právo na omyl. 

Kontrola, resp. hodnotenie, je priebežné a pravidelné. Priebežné hodnotenie je vykonávané počas jednotlivých aktivít, resp. po skončení aktivity. Pravidelné hodnotenie sa uskutočňuje v opakovaných intervaloch (týždenných, mesačných, štvrťročných ap.).

Pri hodnotení je preferované používanie individuálneho vzťahového rámca, t. j. porovnávanie dieťaťa (resp. jeho výsledkov) so samým sebou v čase a prednostne pozitívne hodnotenie pred kritikou a trestom. Často využívané nástroje hodnotenia sú slovné (pochvala, povzbudenie, vyjadrenie dôvery), symbolické (body, percentá, kartičky, žetóny), sociálna odmena (potlesk, pozornosť, výstavka, vystúpenie), priznanie výhod či privilégií (pomoc vychovávateľke, výber resp. usmerňovanie aktivity) a neodmysliteľné je sebahodnotenie dieťaťa. Príležitostne a s pedagogickým taktom je uplatňovaná kritika resp. trest, najčastejšie vo forme vyjadrenia nesúhlasu, slovného pokarhania, odloženia resp. zrušenia výhody. 
9.2 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

Stratégia kontroly a hodnotenia zamestnancov ŠKD je identická so stratégiou kontroly a hodnotenia zamestnancov ZŠ, ktorej je ŠKD súčasťou. Kontrolu zamestnancov školy zabezpečuje vedenie školy. Systém hodnotenia prebieha v dvoch rovinách: neformálnej a formálnej. 
Neformálne hodnotenie je priebežného a príležitostného charakteru, prebieha formou rozhovoru, často býva súčasťou aj autoevalvácia vychovávateľa, resp. vzájomné hodnotenie práce vychovávateľov v rámci MZ.
Formálne hodnotenie je vykonávané v pravidelnom intervale, sledované sú praktické výstupy práce vychovávateľa, plnenie cieľov výchovy, efektívne a inovatívne metódy a formy výchovy, pedagogická dokumentácia, záujem o ďalšie vzdelávanie, ale aj osobný vzťah zamestnanca k práci, škole ako pracovisku, k deťom, kolegom ap. 
10 PROFESIJNÝ ROZVOJ PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV 
Ďalšie vzdelávanie vychovávateľov ŠKD je súčasťou systému profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov ZŠ, ktorej je ŠKD súčasťou. Medzi základné ciele systému profesijného rozvoja patrí:

· uvádzať začínajúcich vychovávateľov do pedagogickej praxe

· udržiavať a zvyšovať odborné kompetencie vychovávateľov

· motivovať vychovávateľov pre neustále vzdelávanie a sebavzdelávanie

· sprostredkovať najnovšie poznatky a inovácie z metodiky jednotlivých oblastí výchovy, pedagogiky a príbuzných vied

· rozvíjať špecifické zručnosti a tvorivosť vychovávateľov
· podporovať prácu s videotechnikou, multimédiami a výpočtovou technikou

Systém profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov rešpektuje platnú legislatívu a základné princípy:

· ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného zamestnanca školského zariadenia

· každý pedagogický a odborný zamestnanec má možnosť ďalšieho vzdelávania za rovnakých podmienok

· ďalšie vzdelávanie a zdokonaľovanie profesionality má odraz vo finančnom ohodnotení a profesionálnej kariére pedagogického, resp. odborného zamestnanca

· efektívnosť ďalšieho vzdelávania je pravidelne vyhodnocovaná a optimalizovaná           

Vzdelávanie a sebavzdelávanie pedagogických zamestnancov je jedným z rozhodujúcich faktorov poukazujúcich na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu v školskom zariadení.

11 VÝCHOVNÉ ŠTANDARDY 

     Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Určuje sa v nich súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti zručnosti a schopnosti získané počas vzdelávania v škole.
Delia sa na:

· výkonové štandardy, ktoré určujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov.

Sú to cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť dieťa na konci pobytu v školskom klube detí primerane svojim možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD (dieťa nemusí chodiť do ŠKD celé obdobie),

· obsahové štandardy, ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používať.
Obsahový štandard

Vzdelávacia oblasť:
            Súčasťou programu ŠKD je aj príprava na vyučovanie, uskutočňovaná najmä formou didaktických hier  a práce s encyklopédiami, časopismi alebo začlenením  do iných väčšinou záujmových činností. 

 

Ciele:

· rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie

· rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa

· prehlbovať získané vedomosti

· získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov

· získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

Oddychová oblasť: 
            Činnosť v rámci oddychovej oblasti je pokojná, relaxačná, pohybovo a psychicky nenáročná. Počas vyučovania je na deti vytváraný určitý tlak a psychická záťaž, ktorá môže u nich vyvolať rôzne poruchy pozornosti a nestabilnosti. Je potrebné v rámci pobytu v ŠKD im vytvoriť priestor na uvoľnenie a oddych. V rámci tejto oblasti sa budeme venovať relaxačným , oddychovým, uskladňujúcim tvorivým hrám, tematickým, rolovým, konštruktívnym, spoločenským stolovým hrám, počúvaniu audionahrávok, sledovaniu videorozprávok,  a skupinovým rozhovorom.  V rámci oddychovej oblasti budeme rozvíjať   aj oblasti spoločensko-vednú, pracovno-technickú, esteticko-výchovnú a individuálnu.

Spoločensko-vedná oblasť:
            City, pocity, emócie. Radosť a hnev. Silné a slabé stránky mojej osobnosti – sebapoznanie, sebahodnotenie.  Empatia. Domov. Rodina – harmonická a rozvrátená rodina, problémy v rodine, deľba práce v rodine, rozvod. Zdravotne postihnutí a život s nimi. Predsudky. Úcta. Tolerancia. Prvá pomoc – dôležité čísla. Stres. Konflikty – príčiny, spôsoby predchádzania, riešenie konfliktov. Práva dieťaťa, Memorandum dieťaťa. Práva menšín. Diskriminácia. Šikanovanie. Násilie – agresivita. Spolupráca – tímové pravidlá. Pravidlá spoločenského správania. Zodpovednosť. Komunikácia – verbálna a neverbálna komunikácia, aktívne počúvanie, monológ, dialóg. Priznanie si vlastnej chyby. Kultúrne a nekultúrne správanie – vulgarizmy, slang. Kultivované správanie – pozdrav, podanie ruky, oslovenie, žiadosť, odmietnutie. Slušné správanie (ulica, obchod, reštaurácia, škola...). Stolovanie. Štátne znaky, symboly. 

Pracovno-technická oblasť:
            Povinnosti – sebapoznávanie, sebahodnotenie, zodpovednosť. Orientácia v čase – minulosť, prítomnosť, budúcnosť. Zodpovednosť za prácu. Čistota práce. Práca v skupine. Vzťahy v skupine. Hrdosť na spoločný výsledok. Varenie. Pečenie. Príprava studených pokrmov. Výroba rôznych druhov výrobkov, darčekových predmetov – manuálne zručnosti.

Esteticko-výchovná oblasť:
            Estetizácia priestorov školy a školského klubu. Výroba ozdôb, výrobkov, osobných predmetov, darčekov. Hudba – počúvanie, improvizácia. Tanec – voľné tancovanie, nácvik tančekov. Výtvarné umenie – kreslenie, maľovanie, koláže, netradičné techniky. Príprava podujatí. Návšteva divadla, kina, galérie, múzea, kultúrnych pamiatok.

Individuálna oblasť (individuálne zamestnanie):

            Táto oblasť činnosti v ŠKD je zameraná na rozvoj samostatnosti a vlastnej organizácie času stráveného v ŠKD. Počas tejto činnosti sa deti budú hrať rôzne spoločenské hry, kartové hry, budú skladať stavebnice, kresliť a maľovať. V tejto oblasti podporujeme rozvoj   samostatnosti, tvorivosti, spoločenského vytvárania vzťahov a rozvoja individuálneho cítenia. Táto činnosť je len do určitej miery riadená vychovávateľkou, ale musia byť vopred dohodnuté pravidlá a dĺžka činnosti. 

Rekreačná oblasť: 
            Má charakter výdatnej pohybovej a tvorivej aktivity, ktorú deti vykonávajú podľa možností vonku na školskom dvore, ihrisku, preliezačkách a v triede.  Táto činnosť je skutočne výdatná, zaraďujeme ju už pri prejave strednej únavy, pomáha žiakom odreagovať sa, odstrániť únavu. Je prostriedkom na vyrovnávanie jednostranného zaťaženia organizmu.   Pri rekreačnej činnosti využívame formy: pohybové hry na ihrisku, sezónne športy, hry a zábavy, hry v miestnosti a telocvični, prechádzky a tvorivé aktivity. Zameriame sa aj na stravovanie – zdravá výživa , zlá životospráva. Otužovanie. Obliekanie. Osobná hygiena. Poskytovanie prvej pomoci pri úrazoch. Zdravie a choroby. Ľudské telo. Škodlivé vplyvy na zdravie človeka – fajčenie, alkohol, drogy. Spôsoby trávenia voľného času – prechádzky, relaxačné cvičenia, športové disciplíny, kolektívne hry, záujmová činnosť, krúžková činnosť.  
 Výkonový štandard

Vzdelávacia oblasť:
            Dieťa vie: prejaviť záujem o učenie a vzdelávanie, rozlíšiť efektívne spôsoby učenia a aplikovať ich na svoje potreby, aplikovať techniky učenia v praxi, samostatne pracovať pri vypracovávaní domácich úloh, uplatňovať samostatnosť v príprave na vyučovanie, vyhľadávať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov.  Získané informácie, poznatky ďalej rozvíjať a účelne využívať vo vyučovacom procese i v praxi.

 Oddychová oblasť:

            Dieťa vie: ako správne využiť čas určený na oddych. Dokáže si vytvoriť priestor na regeneráciu svojej psychiky a uvoľnenie sa. Používať rôzne oddychové a relaxačné hry, vie byť samostatné, ale aj spoločenské podľa vlastnej potreby. 
Spoločensko-vedná oblasť: 


Dieťa vie: uplatňovať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, sebapoznania, sebariadenia, sebamotivácie, empatie, prejaviť úctu k rodičom, rodine, starším, iným osobám, prejaviť úctu k základným hodnotám spoločnosti, prejaviť ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím alebo iným handicapom, vie poskytnúť základy prvej pomoci a privolať pomoc v prípade potreby, rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a základných slobôd, spolurozhodovať o živote skupiny, konštruktívne obhájiť si svoj názor, vypočuť si názor iných, zachovať rozvážny postoj k danej veci, uplatňovať všetky dostupné formy komunikácie, samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty medzi deťmi v oddelení školského klubu, záujmovom oddelení, ale i mimo školy, rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy správania, aplikovať zásady kultúrneho správania v každodennom živote, prejaviť hrdosť k národným a štátnym hodnotám, príslušnosti.
Pracovno-technická oblasť:

            Dieťa vie: prejaviť záujem o pracovné činnosti a prácu ako takú, pomenovať jednoduché pracovné ciele, uplatňovať princíp zodpovednosti pri práci, byť dôsledný v práci, spolurozhodovať o živote v skupine, uplatňovať získané manuálne a technické zručnosti, aplikovať ich v praxi, uplatňovať základné sebaobslužné  a hygienické návyky, kultivovať ich.
Esteticko-výchovná oblasť:

            Dieťa vie: prejaviť pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia a svojej  osoby, byť otvorené k tvorivej činnosti, prejaviť kladný vzťah k umeniu, uplatňovať svoj talent a špecifické schopnosti, podieľať sa na kultúrnom dianí školy, rešpektovať kultúrne hodnoty spoločnosti, prejavovať záujem o návštevu kultúrnych zariadení, pamiatok v blízkom okolí, byť otvorený, objavovať a vnímať krásu bežného života.
Individuálna oblasť:

            Dieťa vie: ako sa hrať a využiť čas, ktorý nie je riadený vychovávateľkou a dokáže si samo vybrať, ako bude tráviť daný čas.
Rekreačná oblasť:

            Dieťa vie: využiť rekreačná oblasť na regeneráciu, ktorá spočíva vo výdatnej telesnej aktivite. Dokáže byť aktívne a spoločenské pri hrách v kolektíve, ale aj v individuálnej hre. Táto oblasť je čiastočne riadená vychovávateľkou a dieťa vie rešpektovať dané pravidlá hry a prijíma  zmeny, ktoré sú určené. Taktiež vie uplatňovať základné hygienické návyky, pomenovať základné princípy zdravého životného štýlu, aplikovať základné princípy zdravého životného štýlu v bežnom živote, rozlišovať škodlivé vplyvy prostredia a spoločnosti na organizmus človeka, prejaviť záujem o pravidelný pohyb a cvičenie, aplikovať formy aktívneho a pasívneho odpočinku, rozvíjať a uplatňovať svoj športový talent a schopnosti v záujmových činnostiach, resp. krúžkových útvaroch.
Vzdelávacia oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Gramatické a matematické cvičenie
	Samostatne písať úlohy 

	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu
	Poznávať efektívne spôsoby učenia sa 



	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, sebavzdelávanie, 
Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry 
	Byť otvorený získavať nové poznatky a informácie 

Rozvíjať získané poznatky 

	Pravidlá správania sa na komunikáciách, chôdza po chodníku, po ceste, prechádzanie cez cestu, križovatku, jazda na bicykli, dopravné značky, pravidlá v dopravných prostriedkoch 
	Osvojiť si význam dodržiavania dopravných predpisov 




Pracovno-technická oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie školského poriadku ŠKD, moje povinnosti 
	Spolurozhodovať o živote v skupine 

Pracovať v skupine 

	Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni 
	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky 

	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržiavanie denného režimu, vývoj ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, 

orientácia v čase minulosť, prítomnosť, budúcnosť
	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele 



	Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok práce 
	Vedieť spolupracovať so skupinou

	Práca s rôznym materiálom, netradičné 

pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné zručnosti spolupráca 
	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností



	Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok v herni,  v triede, sebaobslužné činnosti
	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život 

	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov
	Navrhnúť masku na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení


Spoločensko-vedná oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Spolupráca, zodpovednosť vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie školského poriadku ŠKD 
	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, čo je tolerancia 
	Prejavovať úctu k rodičom, starším 



	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta 
	Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie 



	Život so zdravotným postihnutím, čo je predsudok, vzťah k handicapovaným deťom
	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 

	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, diskriminácia, moje práva, tvoje práva, spolužitie bez násilia 
	Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a základných slobôd 

	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov, mládeže 
	Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám a tradíciám SR 

	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 

komunikácia, spolužitie bez násilia 
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa 




Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard

	Ročné obdobia, pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka 
	Poznať základné princípy ochrany životného prostredia 



	Starostlivosťo izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 
	Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 



	Spoznávanie domácich , lesných a exotických zvierat 
	Spoznávať domáce, lesné a exotické zvieratá 

	Starostlivosť o zdravie 


	Uplatňovať poznatky o ľudskom tele pri dodržiavaní základných princípov zdravého životného štýlu 


Esteticko-výchovná oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok 
	Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí 

	Hudba, výtvarné umenie, tanec
	Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti 
	Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti 



	Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, úprava zovňajšku 
	Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia a svojej osoby 

	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce 
	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine 

	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 

audionahrávka, rozprávka 
	Byť otvorený objavovať a vnímať krásu v bežnom živote


Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard 

	Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky 
	Ovládať základné hygienické návyky 

	Prechádzka, lyžovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, kolektívne loptové hry 
	Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, civilizačné choroby
	Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog 

	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída 


	Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 



	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie 

práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie podľa ročných období 
	Uvedomovať si základné princípy zdravého životného štýlu 

	Záujmová činnosť, športová súťaž 
	Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 

	Šport v živote dieťaťa, bezpečný šport, dodržiavanie pravidiel fair play
	Pochopiť význam pravidelného pohybu, dodržiavať bezpečnosť pri hrách 


12 VÝCHOVNÉ OSNOVY 

Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu. Sú vypracované najmenej v rozsahu ustanovenom výchovným štandardom ŠKD. Sú vypracované v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Obsahujú výchovno-vzdelávací cieľ, obsah výchovno-vzdelávacej činnosti a vymedzujú počet výchovno-vzdelávacích činností pre jednotlivé oddelenia na obdobie školského roka. Počet výchovno-vzdelávacích činností nesmie byť nižší, ako je stanovený vo výchovnom pláne. Vhodným doplnením výchovných osnov je uvedenie metód a foriem práce, čo vychovávateľkám uľahčí prípravu na výchovno-vzdelávaciu činnosť. Počet VVČ pre jednotlivé oddelenia si ŠKD stanoví podľa výchovného plánu.

Vzdelávacia oblasť - príprava na vyučovanie

	Výchovno - vzdelávací cieľ


	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie 


	Domáce úlohy 

Gramatická rozcvička matematická rozcvička 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie 

Tréning 
	108

	Rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa
	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu 


	Individuálny prístup 

Motivácia, povzbudenie 

Motivačné hodnotenie 

Modelová situácia 

Prezentácia 
	20

	Získavať

nové poznatky, informácie 


	Práca s informačnými zdrojmi čítanie s porozumením, práca s encyklopédiou a slovníkom, sebavzdelávanie 
	Individuálny prístup 

Aktivizácie 

Brainstorming

Riešenie nových úloh 

Prezentácia 
	6

	Rozvíjať získané poznatky
	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry 
	Individuálny prístup 

Riešenie úloh 

Motivácia, Tréning 
	8


Spoločensko- vedná oblasť

	Výchovno - vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Vzájomne sa spoznávať
	Jednoduché techniky 
	Povzbudenie, 

Hranie rolí, 

Hry na presadzovanie

Aktivačné hry 
	1

	Vypočuť si opačný názor


	Vedenie rozhovoru, 

diskusia, dialóg a monológ 
	Vysvetlenie

Tréning

Aktivačné hry 
	1

	Spolurozhodovať o živote 

v skupine 


	Spolupráca, zodpovednosť vytváranie pozitívnej klímy, dodržiavanie školského poriadku, moje povinnosti 


	Individuálny prístup

Motivácia,

Aktivizácie,

Kooperačné hry

Hry na dôveru

Hranie rolí 
	3

	Rozvíjať základy zručností, sebahodnotenia, sebariadenia,

sebamotivácie a empatie 
	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Povzbudenie 

Dramatizácia hry, rolí

Hry na úprimnosť

Hry na vciťovanie 
	2

	Prejavovať úctu, k rodičom a starším 


	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom, tolerancia 
	Rozprávka

Hranie rolí

Hry na vciťovanie


	2

	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 


	Život so zdravotne postihnutým, 

čo je predsudok, vzťah k deťom s handicapom 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Film

Rozprávka

Hry na vciťovanie

Hranie rolí 
	1

	Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv a základných 

slobôd 
	Práva dieťaťa, 

ľudské práva,

šikanovanie, diskriminácia, 

moje práva, tvoje práva, 

spolužitie bez násilia 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Brainstorming

Hry na riešenie konfliktov

Hry na dôveru

Hry na sebapresadzovanie 
	1

	Posilniť základy hrdosti

k štátnej príslušnosti 


	Slovensko v Európe, 

vo svete, úspechy umelcov a športovcov
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Výtvarná práca

Tvorivá dielňa

Film

Rozprávka 
	1

	Kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 


	Podanie ruky, požiadanie,

odmietnutie, oslovenie, stolovanie  
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Tréning

Hranie rolí 
	4

	Rozlíšiť kultúrne prejavy v správaní 


	Vulgarizmy, slang, gestá,

neformálna komunikácia, 

spolužitie bez násilia 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Tréning 

Aktivačné hry

Hranie rolí 
	4

	Vedieť samostatne riešiť jednoduché konflikty 


	Čo je konflikt, z čoho vzniká , správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza 
	Individuálny prístup

Vysvetlenie 

Hry na riešenie konfliktov Hranie rolí

Dramatizácia 
	3

	Pomenovať znaky 

harmonickej a problémovej rodiny 
	Deľba práce v rodine, vlastné zážitky v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc v rodine 


	Individuálny prístup

Hranie rolí

Dramatizácia

Sociálne hry 

Výtvarná práca 

Film

Rozprávka 
	1


Pracovno- technická oblasť

	Výchovno - vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky
	Sebaobsluha, poriadok na stole, v šatni, umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky
	Individuálny prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia

Aktivizácia 

Tréning

Hodnotenie
	3

	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele 


	Sebahodnotenia, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržiavanie denného režimu, vývoj ľudského života, orientácia v čase 


	Individuálny prístup

Motivácia,

Povzbudenie

Rozhovor

Hranie rolí

Sociálne hry

Hry na sebapresadzovanie Exkurzia 
	1

	Vedieť spolupracovať


	Kladný vzťah k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok práce 


	Individuálny prístup

Motivácia 

Kooperačné hry

Spoločné podujatia

Besiedka

Súťaž 
	3

	Rozvíjať základy

manuálnych a technických zručností


	Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné zručnosti, spolupráca 


	Individuálny prístup

Povzbudenie 

Vysvetlenie 

Aktivizácie 

Tvorivá dielňa

Výstava prác 
	10

	Získavať základy

pre praktický život 
	Varenie, poriadok triedy, šatne, sebaobslužné činnosti 


	Individuálny prístup

Tréning 

Povzbudenie 

Aktivačné hry

Vlastná práca

Výstava
	3

	Získať základy v tvorbe projektov 


	 Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení


	Individuálny prístup

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Brainstorming

Vlastná práca 
	2


Prírodovedno- environmentálna oblasť

	Výchovno - vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Pochopiť význam ochrany životného prostredia 


	Pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, 

tematická rozprávka 
	Vysvetlenie

Ekologické hry
	4

	Rozvíjať zručnosti pre činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
	Starostlivosť o izbové kvety, 

čistenie prírody a okolia ŠKD, zber 
	Individuálny prístup 

Vysvetlenie

Motivácia
	7

	Pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 


	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída 


	Individuálny prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácie 

Hranie rolí

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda so zdravotníkom

Súťaž


	6

	Poznať základné  princípy zdravého životného štýlu 


	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom


	Individuálny prístup 

Vysvetlenie

Aktivizácie

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Roprávka

Beseda
	8


Esteticko- výchovná oblasť

	Výchovno - vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Oboznámiť sa 

so zaujímavosťami 

v blízkom okolí 


	Pamiatky, ľudové zvyky, tradície, povesti, odvodenie názvov ulíc, história a dnešok 


	Vysvetlenie 

Aktivizácie 

Ukážka

Film

Výtvarná práca

Dramatizácia

Výstava prác 

Vychádzka
	2

	Rozvíjať základy vzťahu 

k umeniu 


	Hudba, výtvarné umenie, tanec, záujmová činnosť, nácvik programu


	Motivácia

Ukážka

Povzbudenie

Návšteva kultúrneho podujatia
	2

	Rozvíjať talent, špecifické schopnosti
	Netradičné výtvarné techniky,

hudobné činnosti, športové činnosti 


	Individuálny prístup 

Motivácia

Povzbudenie 

Brainstorming 

Výstava prác

Súťaž
	11

	Spolupracovať pri estetickej úprave prostredia  


	Úprava zovňajšku, triedy, okolia 


	Motivácia 

Povzbudenie

Brainstorming 

Aktivizácie 

Tvorivá dielňa
	4

	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine
	Veľká noc, Deň matiek, Úcta 

k starším, Vianoce
	Individuálny prístup 

Motivácia

Povzbudenie 

Aktivizácie

Dramatizácia

Besiedka
	4


Telovýchovná, zdravotná, športová činnosť

	Výchovno - vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	Rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom
	Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, kolektívne, športové hry
	Individuálny prístup 

Motivácia

Povzbudenie 

Aktivizácia

Tréning
	16

	Pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog
	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol, zdravie a civilizačné choroby
	Individuálny prístup 

Vysvetlenie

Film

Výtvarné stvárnenie zážitku

Súťaž
	2

	Pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia
	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, netradičné hry
	Individuálny prístup 

Vysvetlenie

Motivácia

Povzbudenie 

Aktivizácia

Tréning
	13

	Rozvíjať športový talent a schopnosti
	Záujmová činnosť, futbal
	Individuálny prístup 

Vysvetlenie

Motivácia

Povzbudenie 

Aktivizácia

Súťaž
	5


Výchovný program je vypracovaný na základe požiadaviek Štátneho vzdelávacieho programu ISCED-1 Primárne vzdelávanie a POP MŠ SR .
 
Tento dokument je dlhodobý a otvorený, je možné ho počas školského roka dopĺňať dodatkovou aktualizáciou.
V Raslaviciach dňa 30.8.2021                               Vypracovala: Mgr. Michaela Petríková, vychovávateľka ŠKD
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